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Zirkusbesuch 
des Jugendtreffs 
 

 

 
Der Ausflug in den Zirkus Knie ver-
setzte die Jugendlichen ins Stau-
nen. 
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Eröffnet 
die Kita "Luther chlini Helde" 
 

 

 
Mit einer kleinen Feier wurde die 
neue Hinterländer Kindertages-
stätte eröffnet. 
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Wohltätige Spende 
für die JO-Luthern 
 

 
 
Mit Freude und Dankbarkeit 
nahm die JO-Luthern die Spende 
der Landi Eriswil entgegen. 
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Nebenbei 
 

Gesucht sind drei Lösungsworte, wobei zwei der drei aus zwei Wort-Teilen zusammengesetzt sind und der eine Teil 

immer dem Wort entspricht, welches nicht aus zwei Teilen besteht. 

Kleiner Tipp: Das Kleingedruckte am Schluss erst lesen, wenn Sie keine Lust mehr zum Rätseln haben. 
 

Wort 1 ist schier unzerstörbar und übt massive Gewalt aus, aber dies ist gut so. Unlogisch – oder wohl doch nicht? Ohne 

Mensch und Maschine ist Wort 1 harmloser als eine Fliege. 
 

Wort 2 kann man problemlos in einer Hand halten, muss aber sorgsam damit umgehen. Lässt man es fallen, wird es 

womöglich unbrauchbar. Wort 2 ist äusserst nützlich und so gut wie in jedem Haus anzutreffen. Es vergeht kaum ein 

Tag, an dem wir Wort 2 nicht verwenden. So alltäglich wie Wort 2 heute ist, kann man sich kaum vorstellen, dass es 

dies vor nicht einmal 200 Jahren noch gar nicht gab. 
 

Wort 3 gibt es schon länger, als die Menschheit denken kann. Nimmt man es jedoch ganz genau, ist diese Aussage 

falsch. Denn in seiner ursprünglichen Form hat Wort 3 nicht beliebig lange Bestand, selbst wenn wir vorsichtig damit 

umgehen. Zumindest nach einer gewissen Zeit ist uns Wort 3 nicht mehr von Nutzen. 
 

Schon des Rätsels Lösung gefunden? Wenn nicht, hier noch ein wenig Nachhilfe: Dank Wort 1 kann Neues entstehen. 

In gewissen Zeiten ist die Verwendung von Wort 2 reine Verschwendung. Wort 3 kann der Mensch auch mit noch so 

ausgeklügelter Technik nicht erschaffen. 
 

"Nachdem am Morgen die Glühbirne das Schlafzimmer des Bauarbeiters erleuchtete, begab sich dieser ins Dorf, wo er mit der grossen Abrissbirne ein 

altes Wohnhaus zerstörte und nach getaner Arbeit in einer kurzen Pause eine feine Birne ass." 

 Alois Fischer 
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Mitteilungen 
Gemeinderat 
 
AHV-Zweigstelle: Kontrollbericht 
2022 der Ausgleichskasse 
Der Gemeinderat nimmt Einsicht 
in den Kontrollbericht 2022 der 
WAS Ausgleichskasse Luzern über 
die AHV-Zweigstelle Luthern. Die-
ser gibt zu keinen besonderen Be-
merkungen Anlass. Im Namen 
der Einwohnerinnen und Einwoh-
ner bedankt sich der Gemeinde-
rat bei der Zweigstellenleiterin, 
Frau Esther Muri, für die zuverläs-
sige und pflichtbewusste Arbeit. 
 
 
 

 
 

 

 

Zivilstands- 
nachrichten 
 
(Publikation bis Redaktionsschluss 
freigegeben) 
 
Todesfälle 
Peter Adrian, Brüschknubel 1, 
6156 Luthern Bad, gestorben am 
16.12.2022 
 
Birrer-Birrer Agnes, Begegnungs-
zentrum St. Ulrich, Innermoos 3, 
6156 Luthern, gestorben am 
10.01.2023 
 
 

Gratulationen zum 
Geburtstag 
 
07. Februar: 85. Geburtstag, Sta-
delmann-Noack Ursula, Begeg-
nungsZentrum St. Ulrich, Inner-
moos 3, 6156 Luthern 
 
Wir gratulieren recht herzlich. 
 
 
Jubilare welche keine Erwähnung 
im Luthertaler wünschen können 
dies   an    redaktion.luthertaler@ 
bluewin.ch oder 041 978 80 10 mit-
teilen. 
 

 

Gesucht … 
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Gemeindestatistik 2022 
 

 2022 2021 
Einwohnerbestand Ende Jahr 1254 1268 
- davon CH Männer 605 616 
- davon CH Frauen 571 575 
- davon Ausl. Männer 44 43 
- davon Ausl. Frauen 34 34 
 
Geburten Mädchen 6 5 
Geburten Knaben 4 4 
Ehen 3 2 
Todesfälle Frauen 7 1 
Todesfälle Männer 9 5 
 
Total Handänderungen 25 30 
Erteilte Baubewilligungen 20 16 
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Immobilienmarkt 
 

Folgende Immobilien in der 
Gemeinde Luthern sind zu 
mieten: 
 
4 ½ Zimmer-Wohnung 
Gerbe 1, Luthern 
Kontakt:  
Redinvest Immobilien AG 
Christoph-Schnyder-Strasse 46 
6210 Sursee 
Tel. 058 255 79 00 
 
4 ½ Zimmer-Wohnung 120 m2 
Unterdorf 3, Luthern 
Kontakt:  
Daniela und Alex Peter 
Gasthof Krone, 6156 Luthern 
Tel. 041 978 11 83 
 
5 Zimmer-Wohnung  
Unterdorf 11, Luthern 
 

4 ½-Zimmer-Wohnung  
Unterdorf 11, Luthern 
3 ½-Zimmer-Wohnung  
Unterdorf 11, Luthern 
Kontakt:  
immo Suter GmbH 
Egg 1, 6436 Muotathal 
Tel. 078 656 37 23, erreichbar 
mittags ab 14.00 Uhr bis abends 
19.00 Uhr 
 
Disponibelraum 45 m2 
Hofmatt 2, Luthern 
Kontakt:  
Arno Häfliger 
Berghof 1, 6144 Zell 
Tel. 079 452 87 64 
 
Folgende Immobilien in der 
Gemeinde Luthern sind zu 
kaufen: 
 

5 Zimmer-Einfamilienhaus  
in Landwirtschaftszone 
Warmisbach 7, 6153 Ufhusen 
(Gemeinde Luthern) 
Kontakt:  
Hans Häfliger 
Grabenweg 2, 6037 Roth 
Tel. 076 511 06 67 
h.haefliger54@bluewin.ch 
 
 
4 ½-Zimmer-Wohnung 
Hofmatt 2, Luthern 
Kontakt:  
Benno Aregger Immobilien GmbH  
Müligass 3, 6130 Willisau 
Tel. 079 596 95 68 
benno.aregger@areggerimmobilien 
.ch 
 
 

 

 
 

 

 

Monatsrezept 
 

Käse-Ofenküchlein 
 
ergibt ca. 8 Stück 
 
Teig 
2 dl Wasser 
50 g Butter 
½ TL Salz 
wenig Pfeffer, Paprika und  
 Muskat 
120 g Mehl 
2  Eier 
100 g Bergkäse 
 
1. Für den Brühteig Wasser, 

Butter, Salz, Pfeffer, Paprika 
und Muskat in einer Pfanne 
aufkochen, zurückschalten. 
Das Mehl auf einmal 
beigeben, mit einer Kelle 
rühren, bis sich ein 
geschmeidiger Teigkloss 
bildet, der sich vom 
Pfannenboden löst. Pfanne 
von der Platte ziehen und 
Teig etwas auskühlen lassen. 

 

2. Die Eier einzeln verkopfen 
und portionenweise unter 
den Teig rühren, bis der Teig 
weich ist, aber nicht zerfliesst. 
Restliches Ei zum Bestreichen 
beiseitestellen. 

 
3. Bergkäse fein reiben und 3 

Esslöffel beiseitestellen. Rest-
lichen Käse unter den Teig 
mischen.  

 
4. Teig mit dem Glacenlöffel 

oder kalt abgespülten Hän-
den zu 8 – 10 Kugeln formen 
und auf ein mit Backpapier 
belegtes Blech legen. Mit 
dem restlichen Ei bestreichen 
und dem beiseitegestellten 
Käse bestreuen.  

 
5. Ofenküchlein ca. 40 Minuten 

in der unteren Hälfte des auf 
180°C vorgeheizten Ofens 
backen. Ofen dabei nie 
öffnen, sonst fallen die Ofen- 

 

küchlein zusammen. Anschlies-
send im ausgeschalteten Ofen 
ca. 15 Minuten trocknen 
lassen, dabei die Ofentür mit 
einem Kellenstiel eine Spaltbreit 
offenhalten. Herausnehmen 
und warm servieren. 

 

 
 
Tipp 
- zu einem Salat oder einer 

Suppe servieren. 
- kleine Kugeln formen und als 

Apero servieren, die Backzeit 
verkürzt sich dabei um 10 – 15 
Minuten 

 

Monika Birrer 
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Kinderbetreuerin 
 

Wir suchen eine liebevolle Kin-
derbetreuerin, die in Luthern (bei 
uns Zuhause) betreuen möchte. 
Am liebsten ist uns, wenn Sie uns 
regelmässig unterstützen können. 
Startdatum wäre ab sofort. Wel-
che Tage und Zeiten können wir 
gerne miteinander festlegen. Toll 
ist, wenn Sie uns ca. 25 Stunden 

pro Woche unterstützen können. 
Die zwei zu betreuenden Kinder 
sind Kleinkinder (2.5 Jahre und 
Neugeborenes  errechneter 
Geburtstermin 10.02.2023). Wir 
besitzen auch noch drei Hunde 
(2x Labrador und 1x Beagle, die 
zu unserer Familie gehören). Mit-
hilfe im Haushalt oder gemein-

sames Gassi gehen mit den Hun-
den/Kindern ist erwünscht. Bist du 
die gesuchte Betreuungsperson?  
Bitte melde dich bei Fabienne 
Häfliger Tel. 079 451 01 40 /  
fabienne_haefliger@bluewin.ch. 
 
 

 

 
 

 

Jugendtreff 
 

Am dritten Adventsweekend ha-
ben wir unsern ersten Jugend-
treff-Ausflug zusammen. Wie 
gross die Vorfreude ist! Es ging mit 
dem Zug nach Luzern an den Zir-
kus Knie. Leider haben sich nicht 
viele angemeldet – doch dies 
liess unsere Vorfreude nicht trü-
ben. Im Zug hatten wir mehr als 
genug Zeit, miteinander Gesprä-
che zu führen. Die Fussball WM 
war da natürlich ein grosses 
Thema! 
 
Die Anschlusszüge waren perfekt 
– und schon bald sahen wir den 
riesigen Wagenpark mit dem gi-
gantischen Chapiteau in der All-
mend Luzern. Die Lichter stachen 
kitschig vom Schnee ab und viele 
Leute strömten schon Richtung 
Zirkus. Das Vorzelt war sehr warm 
und weihnachtlich geschmückt. 
Wir hatten genug Zeit uns umzu-
schauen. Bald gings los! 
 
Die Vorstellung war ausverkauft; 
über 2000 Plätze waren besucht, 
die Stimmung war perfekt. Die 
Show ging los und wir durften in 
die circensische Welt eintauchen. 

Mit genialer Lichtershow, ultimati-
ven Akrobatik Einlagen und ge-
fährlichen Stunts…. Manch’ ei-
nem blieb der Mund vor Staunen 
offen. Ursus und Nadeschkin, das 
Clown Duo, machte die Lacher 
perfekt. Zwei Stunden gingen wie 
im Flug vorbei und am Schluss 
durften wir Zeuge eines Weltre-
kordes werden: Ein Salto mit dem 
Quad durchs Zirkuszelt – eine per-
fekte Einzigartigkeit; einfach un-
glaublich! 
 

 

 
 

 
 
Auf dem Rückweg zum Bahnhof 
hatten wir noch etwas Zeit für ei-
nen Snack einzukaufen und 
konnten uns gemütlich einen 
Platz im Zug aussuchen. 
 
Man munkelt, dass man den Zir-
kus Knie auch im 2023 gerne wie-
der mit dem Jugendtreff besu-
chen gehen möchte. 
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Aus der Schulbibliothek 
 

Jeden zweiten Mittwochnach-
mittag ist die Schulbibliothek von 
13.30 – 15.30 Uhr geöffnet. An 
den Mittwochnachmittagen rich-
tet sich unser Angebot zusätzlich 
speziell an Vorschulkinder.  
 
In Ruhe in Büchern schmökern, le-
sen, sich beraten lassen und 
spannende Bücher kostenlos aus-
leihen. 
 
Die Ausleihdaten sind wie folgt 
geplant: 
Mittwoch, 08. Februar 2023 
Fasnachtsferien  
(11. Februar - 26. Februar 2023) 
Mittwoch, 08. März 2023 
Mittwoch, 22. März 2023 
Mittwoch, 05. April 2023 

Osterferien  
(07. April - 23. April 2023) 
Mittwoch, 03. Mai 2023 
Mittwoch, 17. Mai 2023 
Mittwoch, 31. Mai 2023 
Mittwoch, 14. Juni 2023 
Mittwoch, 28. Juni 2023 
Sommerferien  
(08. Juli – 13. August 2023) 
 
Wir freuen uns, Sie und Ihre Kin-
der, Enkel und Tageskinder in un-
serer Schulbibliothek begrüssen 
zu dürfen. 
 
Für unsere Jüngsten 
Viermal pro Schuljahr können Kin-
der ab drei Monaten, mit einer 
Begleitperson, in unserer Schul-
bibliothek Geschichten, Verse 

und Lieder geniessen, welche lie-
bevoll von der Leseanimatorin 
Regina Meier-Gilgen geleitet 
werden. Zwei solche Anlässe fin-
den in den kommenden Mona-
ten statt. 
- Geschichtenzeit, 30. Januar 

2023 für Kinder ca. 2 bis 4-jäh-
rig mit Begleitpersonen 

- Verse & Liedli, 27. Februar 2023 
für Kinder ca. 3 Monate bis 3-
jährig mit Begleitpersonen 

 
Beide Anlässe finden am Mon-
tagnachmittag jeweils von 14.30 
bis ca. 15.00 Uhr statt. Die Anlässe 
sind gratis und können ohne An-
meldung besucht werden. 
 

Schulbibliothek Luthern 

 
 

 
 

 

 

"Swissair"-Flugaufnahmen des Luthertals aus 90 Jahren 
 

Im neuen Treppenhaus des 
Schulhauses Hofmatt in Luthern 
Dorf hängen seit kurzem 15 Flug-
aufnahmen vom Luthertal. Sie 
können während den Öffnungs-
zeiten des Schulhauses von allen 
Interessierten frei besichtigt wer-
den.  
 
Der Flugfotopionier Walter Mittel-
holzer fotografierte bereits vor 
100 Jahren das Luthertal. Die nun 
ausgewählten Fotos stammen 
aus den Jahren 1933, 1981 und 
2004 und zeigen jeweils die fünf 
Gemeindeteile Hofstatt, Ellbach, 
Luthern Dorf, Krutzi und Luthern 
Bad. Die Siedlungsentwicklung, 
Hoferschliessungen oder die Ver-
änderung der Wald- und Bewirt-
schaftungsflächen können so 
vergleichend nebeneinander 
betrachtet werden. 
 
Mit der Schullizenz dürfen die Auf-
nahmen für schulische Zwecke 
genutzt werden. 
 

Auf den Flugaufnahmen gibt’s viel 

zu entdecken 
 
Unter der Internetadresse 
map.lubis.admin.ch gelangen 
Sie auf die Plattform, wo Sie 

selber in den unzähligen schwarz-
weissen und ab ca. 2000 auch 
farbigen Flugaufnahmen nach-
forschen können. Da sind sogar 
die langen Winternächte zu kurz, 
garantiert! 
 

Pius Häfliger 
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Kita "Luther chlini Helde" eröffnet 
 

Am Samstag, 7. Januar wurde mit 
einer kleinen Feier die neue Hin-
terländer Kindertagesstätte "Lu-
ther chlini Helde", die auch für 
Vorschulkinder von Familien aus 
allen Nachbargemeinden offen 
steht, in der ehemaligen und nun 
umgebauten und angepassten 
Abwartswohnung im Luthertaler 
Dorfschulhaus Hofmatt eröffnet. 
 
Schon seit längerer Zeit wurde 
nicht nur in der grossen Napfge-
meinde Luthern, sondern auch in 
den Nachbargemeinden der Ruf 
nach einer Kleinkinderbetreu-
ungsstätte immer lauter. Vor über 
einem Jahr wurde deshalb in Lu-
thern vom Gemeinderat be-
schlossen, die Schaffung einer Kita 
zu prüfen. Eine Projektgruppe mit 
Sozialvorsteherin Lisbeth Peter, die 
ihr Amt nun an Anita Peter weiter 
gegeben hat, wurde im Oktober 
2021 ins Leben gerufen und hat 
sich intensiv mit diesem Thema 
beschäftigt. Schon bald war klar, 
dass mit der Schaffung einer Kita 
vielen berufstätigen Eltern gehol-
fen werden kann. Ein pädagogi-
sches Konzept wurde entwickelt 
und auch passende Räumlichkei-
ten gesucht. Ein Glücksfall war, 
dass die grosse Abwartswohnung 
im Dorfschulhaus frei wurde und 
so war auch schnell ein idealer 
und zentraler Standpunkt dafür 
gefunden. Die Räumlichkeiten 
wurden nun renoviert, angepasst 
und mit allen nötigen Einrichtun-
gen versehen. Mit Sandra Bucher 
wurde auch eine bestens ausge-
bildete, motivierte und enga-
gierte Fachfrau für die Leitung der 
neuen Kindertagesstätte gefun-
den, die auch beim Aufbau 

mitwirkte. Zusammen mit ihrem 
Team wird die Betreuung der Kin-
der in guten Händen sein. In der 
neuen Kita, die von Montag bis 
Freitag offen ist, möchte man sich 
hauptsächlich pro Tag auf 10 Vor-
schulkinder beschränken, wo die 
Kinder aller Altersgruppen ge-
meinsam betreut werden. 
 

 
Die Gemeinderäte freuen sich mit 

der Kita-Leiterin über die Eröffnung. 

V.l.n.r.: Gemeinderätin Priska Zettel, 

die neue Sozialvorsteherin Anita Pe-

ter, Gemeindeammann Hans Peter, 

Gemeindepräsident Alois Huber, 

vorne Sandra Bucher, die Leiterin der 
Kita 

 

 
Die zurückgetretene Sozialvorsteherin 

Lisbeth Peter wünscht viel Erfolg 

 

Gosse Interesse bei der Eröffnung 
Nicht nur der Luthertaler Gemein-
derat, sondern auch viele Besu-
cherinnen und Besucher liessen 
sich die Eröffnung der neuen Lu-
thertaler Kindertagesstätte, die 
auch den Familien der Nachbar-
gemeinden offen steht, nicht ent-
gehen. Alle konnten sich vom 
Konzept und den idealen Räum-
lichkeiten überzeugen. Die Leiterin 
Sandra Bucher gab auch bereit-
willig Auskunft. Bereits kann mit 
vier Kindern der Betrieb aufge-
nommen werden.  
 

 
Die Kinder in der neuen Kita fühlen 

sich wohl 

 
Damit die Kosten für die Familien 
im Rahmen bleiben, sind auf den 
Gemeindeämtern Betreuungs-
gutscheine erhältlich. Auf der 
Website der Gemeinde Luthern 
kann nicht nur das Anmeldefor-
mular, sondern ebenfalls das pä-
dagogische Konzept herunterge-
laden werden. Auch gibt die Lei-
terin der neuen Kita, Sandra Bu-
cher, die sich auf weitere Anmel-
dungen auch aus den Nachbar-
gemeinden freut, auf Telefon 077 
502 82 18 gerne allen interessier-
ten Eltern weitere Auskunft. 
 

Heini Erbini 

 
 

 
 

 

 

Eröffnung Agrardepot Luthern 
 

Wir freuen uns ausserordentlich, 
dass wir am 16. Januar 2023 unser 
Agrardepot in Luthern (Unterdorf 
18) eröffnet haben, um weiterhin 
das Luthertal zu bedienen. 

Unser Angebot umfasst folgendes 
Sortiment: 
• Mischfutter für Nutztiere 
• Getränkemarkt durch Mehr  
 Getränkeservice in Hergiswil 

• Raufutter und Stroh 
• Dünger und Sämereien für 
 Agrarbereich 
• Qualitäts-Backmehl, Klein- 
 werkzeuge für Hof und Stall, 



 

LUTHERTALER FEBRUAR 2023 

 

 7 

 Zaunmaterial 
 
Öffnungszeiten: 
9.00 – 12.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag, 
Freitag, Samstag (Mittwoch ge-
schlossen) 
 
Kontakt vor Ort: 
Stephan Mehr 079 906 28 01 und 
Heidi Stöckli 041 970 23 23 
 
Unser Aussendienst steht Ihnen für 
Beratungen auf dem Hof und Of-
ferten für Direktlieferungen 
(Mischfutter lose, Bigbag, ge-
sackt) gerne zur Verfügung: 
 
Martin Wittwer 
Schweine / Rindvieh, 079 261 98 22 
Philipp Bucher 
Rindvieh, 079 755 97 18 
Hans Huber 
Pferde, 079 533 19 99 
Peter Egli 
Schweinehandel, 079 580 48 00 
 
Vom 16. Januar bis 28. Februar of-
ferieren wir Ihnen einen Rabatt 
von bis zu Fr. 35.- / 100 kg auf Mi-
neralstoff.  
 
Gerne laden wir Sie ein, uns an 
der offiziellen Eröffnung am Sams-
tag, 4. Februar von 9.00 – 15.00 
Uhr, zu besuchen, um die Räum-
lichkeiten zu besichtigen. Wir of-
ferieren jedem Besucher ein 

Getränk mit einer feinen Brat-
wurst. Zusätzlich können Sie von 
Aktionen auf Getränke profitie-
ren. 
 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne 
zur Verfügung. Wir freuen uns, Sie 
bald bei uns zu begrüssen und 

Ihnen unsere Dienstleistungen an-
zubieten. 
 

Weibel & Co. AG 

Patrick Weibel, Geschäftsleitung 

Stephan Mehr, Leiter Agrardepot 
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Die Pneu Häfliger AG feiert Jubiläum 
 

An der Weihnachtsfeier mit Be-
triebsausflug inkl. Übernachtung 
blickte die Pneu Häfliger AG All-
round Garage Luthern auf ein in-
tensives aber erfolgreiches Jahr 
mit Jubiläum zurück.  
 
Eugen und Yvonne Häfliger freu-
ten sich, ihren treuen und fleissi-
gen Mitarbeitern für ihre geleis-
tete Arbeit zu danken. Gleich 
zwei Mitarbeitenden durfte zum 
Dienstjubiläum gratuliert werden. 
Mit Stolz konnten sie Sonja Lusten-
berger aus Luthern und Stefan 
Suppiger aus Hergiswil für ihre 
zehnjährige Mitarbeit ein Ge-
schenk überreichen. Dank der 
top eingerichteten Werkstatt und 
neu mit Kalibrierungssystem für 
Frontkameras und Radarsysteme 
sowie dem Spritzwerk beschäftigt 
die Pneu Häfliger AG Allround 
Garage heute dreizehn Mitarbei-
ter, davon zwei Lehrlinge. 
 
Bereits auf das 30-jährige Jubi-
läum durfte die Pneu Häfliger AG 
zurückblicken. Dies wurde natür-
lich ausgiebig gefeiert. An der 
Weihnachtsfeier durfte das Team 
die Elite Garage in Zuzwil besichti-
gen. Am Nachmittag haben alle 
ihr  Können  bei   einem  Bowling- 
 
 

 
 
wettkampf unter Beweis gestellt. 
Am Abend gab es einen span-
nenden Jahresrückblick von In-
haber und Geschäftsführer Eu-
gen Häfliger. Ein feines Nachtes-
sen mit anschliessender Über-
nachtung konnte in Morgarten 
am Ägerisee genossen werden. 
Am Sonntag wurde der Betriebs-
ausflug bei einem wohlschme-
ckenden Mittagessen und einer 
gemütlichen Runde im Alprestau-
rant Badegg, Luthern Bad ausge-
klungen.  
 
 

 
 
Das ganze Team der Pneu Häfli-
ger AG dankt allen Kunden/in-
nen für das entgegen gebrachte 
Vertrauen im Jahr 2022 und freut 
sich auf viele spannende Begeg-
nungen im Jahr 2023. 
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Seniorenfasnacht 
 

Am 14. Februar 2023 findet im Ge-
meindesaal um 11.30 Uhr die be-
liebte Seniorenfasnacht für Lu-
thern und Hergiswil statt. Unser 
Motto ist Pyjama Party. Darauf 
freuen wir uns alle. Das feine Mit-
tagessen vom Gasthof Krone kos-
tet CHF 18. 
 

Wir freuen uns auf viele Maskierte. 
Für die kleinen Fasnächtler haben 
wir eine Überraschung. Zur Musik 
von Alleinunterhalter Pauliero Top 
Musik schwingen wir das Tanz-
bein. Zum Zobig gibt es gratis 
feine Schenkeli. Eine Tombola mit 
den Schoggilösli darf natürlich  
 

nicht fehlen. 
 
Auf viele Teilnehmer freut sich der 
Vorstand des Frauenvereins. An-
melden kann man sich bis Frei-
tag, 10. Februar bei Sophie Kunz 
041 978 13 31 oder 077 437 37 46. 
 
 

 

 
 

 

 

Fasnachtsball 2023 im BegegnungsZentrum St. Ulrich 
 

Am Freitag, 17. Februar 2023, fin-
det bei uns im BegegnungsZent-
rum St. Ulrich der alljährliche Fas-
nachtsball statt. Für die musikali-
sche Unterhaltung sorgt der Al-
leinunterhalter "Alpensound Pau-
liero" und um 14:30 Uhr kommt die 
Guggenmusik Fluh-Fäger für  

ein Ständchen vorbei. Um 15:30 
Uhr findet die obligate Masken-
prämierung statt. 
 
Wir laden alle recht herzlich ein, 
an unserem Fasnachtsball teilzu-
nehmen. Wir freuen uns auf 
viele maskierte oder originell ge- 

schminkte Besucher und auf ei-
nen "rüüdig" lustigen Nachmittag. 
 
Start vom Fasnachtsball: 14:00 Uhr 
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Backen bei Alice Niederberger  
 

An den beiden Nachmittagen des 
7. und 10. Dezember 2022 lud der 
Frauenverein zum Backen bei 
Alice Niederberger ein. Es haben 
sich jeweils neun Kinder angemel-
det. 
 
Als wir alle begrüsst hatten, alle 
Kinder mit einer Schürze ausge-
stattet waren, alle die Hände ge-
waschen hatten, konnte es losge-
hen. Alice erklärte allen, was wir 
heute backen! Als erstes machten 
wir ein Speckbrötli für das Zvieri, 

während dieser Zeit wurde der 
Teig für die Grittibänze vorbereitet 
und alle sangen dazu das Lied 
vom Grittibänze. Schon bald war 
der Teig bereit und die Kinder 
formten ihre kreativen Grittibänze. 
Während der Zeit, wo die Gritti-
bänze im Gärschrank und im 
Backofen waren, könnten die Kin-
der noch zwei Sorten Guetzli aus-
stechen, backen und verzieren. 
 
Schon bald ging der Nachmittag 
dem Ende zu. Die Kinder durften 

ihre selbstgemachten Grittibänze 
und Guetzli noch schön einpa-
cken. 
 
Der Frauenverein bedankt sich 
herzlich bei Alice und den Kindern 
für den schönen, kreativen und 
geselligen Nachmittag. 
 
Wir wünschen euch eine schöne 
Zeit und hoffen ihr helft ab und zu 
mit euren Schürzen dem Mami in 
der Küche. 
 

 

 
 

 

 

Wohltätige Spende für JO-Luthern 
 

Der Landi-Vorstand in Eriswil spen-
det jedes Jahr nach ihrem 
Chlousefest, welches sie jeweils 
Anfang Dezember durchführen, 
500 Franken aus dem Reingewinn 
an umliegende Vereine. 
 
"Wir führen das "Beizli" nicht für 
den Gewinn, sondern für das ge-
mütliche Zusammensein. Und da-
her wollen wir unseren Landi-Kun-
den auch etwas zurückgeben", 
sagt Fritz Iseli vom Landi-Vorstand 
Eriswil. "Für uns ist das ein super 
Zustupf für unser geplantes Skila-
ger Mitte Februar im Hoch-Ybrig", 
freut sich Daniel Theiler, Techni-
scher Leiter des Lagers. 
 
32 Kinder und Jugendliche ha-
ben sich für das Skilager ange-
meldet und mit der Spende kön-
nen die Teilnehmenden nun eine 
Woche für 300 Franken pro Per-
son Skiferien geniessen.  
 
"Und nun liegt sogar noch ein Ge-
schenk drin", freut sich Marcel Sch-
wegler, Technischer Leiter der JO-
Luthern. Die Freude und Dankbar-
keit ist den beiden Herren ins Ge-
sicht geschrieben, denn wie so 
viele solcher Wohltätigen Organi-
sationen ist auch die JO-Luthern 
auf Spenden angewiesen. 

 

Quelle: "Unter-Emmentaler"  
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Gelebte Selbstliebe/Teil 2 
 

Schattenarbeit 
Erkenne deine Schatten-Aspekte 
und hole sie nach Hause zu dir! 
Schatten sind eigene Persönlich-
keitsaspekte, die wir verdrängen 
oder verleugnen. Die äussere 
Welt spiegelt uns diese Aspekte 
ständig und wir projizieren sie in 
diesen Spiegel. Wenn wir einer 
anderen Person gegenüber z.B. 
eine heftige Ablehnung empfin-
den oder sie stark bewerten, 
dann spiegelt uns diese Person 
meist einen eigenen Schattenas-
pekt. Daher sind wir dann sehr 
wahrscheinlich nicht in der Lage, 
ganz präsent zu bleiben und an-
gemessen zu reagieren. Die Lö-
sung liegt im Erkennen des Schat-
tens und in der Bereitschaft, die-
sen anzunehmen, zu wandeln 
und zu integrieren. Dieser erste 
Schritt der "Schattenarbeit" ist be-
reits ein Ausdruck von Selbstliebe, 
den wir täglich tun können. Denn 
es geht hier nicht um ein Verurtei-
len des Schattens. Wir dürfen uns 
erlauben, auch Schattenerfah-
rungen in unserem Leben zu ma-
chen. Wir dürfen den Sinn in unse-
ren Schatten erkennen. Unsere 
Schatten anzunehmen und zu lie-
ben gehört zu unserer menschli-
chen Lernaufgabe. 

Für die weitere schrittweise und 
vollständige Integration des 
Schattenaspekts gibt es dann ge-
gebenenfalls Sinn, sich Unterstüt-
zung von aussen zu holen. 
 
Das Bemerkenswerte ist: wir ha-
ben nicht nur dunkle Schatten, 
sondern auch lichtvolle. Wenn wir 
eine andere Person anhimmeln 
und "auf einen Sockel stellen", 
dann projizieren wir meist einen 
lichtvollen Schattenaspekt nach 
aussen. Aus irgendeinem Grund 
haben wir irgendwann entschie-
den, dass es dieser lichtvolle As-
pekt in unserem Leben keinen 
Platz hat. Vielleicht würde es sich 
auf eine Art sogar verunsichernd 
oder bedrohlich anfühlen, diesen 
Aspekt selbst zu leben, weil er uns 
beispielsweise sichtbar und damit 
auch verletzbar machen würde. 
Es braucht also durchaus Mut, 
dieses Licht in uns selbst anzuer-
kennen und auf diese Weise 
Selbstliebe zu leben. 
 
Negative Glaubenssätze und 
Emotionen wandeln 
Treffender könnte man auch sa-
gen: "ungewollte Glaubenssätze 
und Emotionen zu DIR nehmen". 
Denn als "negativ" haben wir ge- 

wisse Glaubenssätze und Emotio-
nen nur bewertet, weil sie sich un-
angenehm und unbequem an-
fühlen. Und daher wollen wir sie 
meist so schnell wie möglich 
"wandeln" und im Grunde damit 
eigentlich nur loswerden. Es ist un-
ser Ego, dass so denkt, fühlt und 
handelt und es erschafft damit 
eine innere Spaltung, welche die 
Symptome nur verstärkt. Wir sind 
aber nicht (nur) unser Ego. Wir 
können uns fragen: Wie können 
wir hier wahrhaftige Selbstliebe 
leben? Wie würde die Liebe hier 
handeln? Die Liebe schliesst 
nichts aus, sie hüllt liebevoll ein. 
Sie gibt Raum, um uns dem unge-
wollten Glaubenssatz erst einmal 
in Ruhe zuzuwenden. Dadurch 
kann er uns die tiefere Botschaft 
offenbaren, die er in sich trägt, 
und wir dürfen erstaunt feststel-
len, dass der dahinter verbor-
gene Persönlichkeitsaspekt es ei-
gentlich nur gut mit uns gemeint 
hat. Wenn wir uns dann im letzten 
Schritt auf das fokussieren, was 
wir eigentlich wirklich wollen, 
dann steht uns der bis dahin un-
geliebte Aspekt nicht mehr im 
Wege, sondern er kann uns sogar 
dienen, unseren Weg auf au-
thentische und stimmige Weise 
weiter zu gehen. 
 
Achtsame Kommunikation 
Wir können nicht nicht kommuni-
zieren. Ständig kommunizieren 
wir bewusst oder unbewusst auf 
verschiedenen Ebenen mit unse-
rer Aussenwelt – über unsere Kör-
perhaltung, Mimik, Ausstrahlung, 
Gefühle und Gedanken. Ausser-
dem kommunizieren wir in unse-
rem inneren Dialog permanent 
mit uns selbst. Der Punkt dabei ist, 
dass wir durch unsere Kommuni-
kation die Frequenz in uns und 
um uns herum entweder anhe-
ben oder absenken. Eine neut-
rale Kommunikation ist quasi un-
möglich. Achtsame Kommunika-
tion ist wahrhaftig, inspirierend, 
einladend und ermutigend. Sie 
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hebt die Frequenz an. Sie führt 
uns durch das scheinbar Tren-
nende in die Verbindung, in die 
Liebe. Wenn wir uns also bewusst 
Räume und Rituale für achtsame 
Kommunikation mit uns selbst 
und mit anderen schaffen, dann 
ist das gelebte Selbstliebe. 
 
Morgenroutine 
Es ist sehr wertvoll, dir täglich be-
wusst Zeit für dich selbst zu 
schenken, in der du die oben ge-
nannten Punkte praktizieren 
kannst. Auch wenn es dir gut 
geht und du vielleicht der An-
sicht sein könntest, dass das ge-
rade nicht nötig wäre. Der für 
dich richtige Zeitpunkt hierfür 
kann natürlich auch mittags 
oder am Abend sein. Doch mei-
ner Erfahrung nach braucht es 
eine Vereinbarung mit uns selbst, 
dies wirklich täglich zu tun. MIN-
DESTENS fünf Minuten. Kreiere dir 
dein eigenes Dankbarkeits- und 
Vergebungsritual. Würdige die 

Schatten, die am Tag zuvor auf-
getaucht sind. Wandle Glau-
benssätze und Emotionen, die 
dich belasten. Höre dir selbst so 
aufmerksam wie möglich zu. 
Wenn die Zeit mit dir selbst zu ei-
ner Gewohnheit geworden ist, 
dann fällt es dir auch während 
des Tages leichter, dich innerlich 
immer wieder zu zentrieren und 
auf dich achtzugeben. 
 
Wir können täglich überprüfen, 
welche kleinen oder grösseren 
Veränderungen an unserer Le-
benssituation sich im Zeichen 
wahrhaftiger Selbstliebe richtig 
anfühlen würden. "Richtig" heisst 
nicht unbedingt angenehm, 
denn oft haben wir mehr oder 
weniger unbewusst Angst vor 
Veränderungen. Doch wenn wir 
ganz ehrlich mit uns sind, dann 
können wir den Ruf in uns wahr-
nehmen und im Aussen das ver-
ändern, was verändert werden 
möchte. 

Ich möchte dir mit diesem Artikel 
zeigen, wie viele konkrete Mög-
lichkeiten du hast, deine Schöp-
ferkraft bewusst dafür einzuset-
zen, ein Leben in Liebe und in 
Frieden mit dir selbst zu führen. 
Was auch immer deine persönli-
chen Anliegen in deiner momen-
tanen Lebenssituation sind, den 
Fokus auf wahrhaftige Selbst-
liebe zu setzen, wird dir neue in-
nere Türen öffnen und dadurch 
auch dein äusseres Leben in 
Richtung Liebe verändern. 
 

Erika Cassens/ 

Viktor Schumacher 

Luthermattstr. 6, 6156 Luthern 

www.botschafterdeslichts.ch 
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Ref. Kirche Willisau-Hüswil 
 

Nachmittagstreff für alle Interes-
sierten 
 

 
 
Die gemütlichen, informativen 
und geselligen Nachmittagstreffs 
in Hüswil laufen wieder bis März 
2023! Eingeladen sind alle neu-
gierigen Menschen jeden Alters. 
Auch Nichtmitglieder der refor-
mierten Kirche sind willkommen! 
Der Eintritt ist frei/Kollekte. Nach 
dem Vortrag wird ein freiwilliges 
Zobig inkl. Tee à CHF 10 angebo-
ten. Wer einen Abholdienst benö-
tigt, melde sich bitte bei Pfarrer 
Heim unter Tel. 041 988 12 87. 
 
Mittwoch, 8. Februar,14 Uhr, Gast-
hof Engel, Hüswil, Auf dem Olavs-
weg in Norwegen - Gott, Familie 
und ich: Miriam Hochuli erzählt 
von ihrem Pilgern auf dem Ja-
kobsweg des Nordens. Eine Reise 
mit Gottes Nähe, Familienspuren 
und auf dem Weg zu sich selbst. 
Weitere Pilger*innen sind herzlich 
willkommen. 
 
Mittwoch, 22. März, 14 Uhr, Gast-
hof Engel, Hüswil, 
Nümm wie aube - es satirisches 
Autersturne mit Heinz Däpp. Der 
bekannte Autor der Schnapp-
schüsse des Regionaljournals 
Bern-Freiburg-Wallis von Radio 
SRF1, schaut vergnügt und bissig, 
aber immer heiter auf den Lauf 
des Lebens und Älterwerdens 
 
Fiire mit de Chliine 
Das nächste Fiire findet am Mitt-
woch, 22. März, 9.30 Uhr, Kirche 
Hüswil statt. Das "Fiire” ist unser 
Gottesdienst für Vorschulkinder 
(ca. 3 – 5-jährige), mit Pfarrer 
Thomas Heim und Katechetin 

Andrea Roth, anschliessend je-
weils Znüni im Unterrichtszimmer 
mit Spielecke 
 
Singtreff: Einblicke – Singen - Ge-
meinschaft 
Erleben Sie in lockerem Rahmen 
neue und bewährte Lieder aus 
dem christlichen Liederschatz. Kir-
chenmusikerin Christina Oehen 
begleitet die Lieder am E-Piano 
und führt in die gesanglichen 
Feinheiten der Lieder ein. Pfarrer 
Thomas Heim erläutert die Bot-
schaft und Entstehungsge-
schichte der Lieder. Sie singen 
und entdecken gerne neue musi-
kalische und glaubensmässige 
Horizonte? Nächste Treffen am 
Mittwoch, 1. Februar 2023, 1. und 
15. und 29. März, jeweils 15.15 - 
16.45 Uhr, Kapelle im Wohn- und 
Begegnungsort Violino, Zell. Wei-
tere Infos erhalten Sie bei Pfarrer 
Thomas Heim unter Tel. 041 988 12 
87. 
 
KiGe Ferienwoche 2023 in Sainte-
Croix VD 
 

 
 

 
 
Vom 01. Juli – 07. Juli 2023 fahren 
wir Senioren in die KiGe Ferienwo-
che ins Hôtel de France, 1450 
Sainte-Croix VD. Das Hotel bietet 
uns Halbpension im Einzelzimmer 

für CHF 150 pro Nacht; im Dop-
pelzimmer für CHF 120 pro Per-
son/Nacht an. Als Novum wer-
den auch 2 Mini-Suiten für je 2 
Personen (2 getrennte Schlaf-
räume, jedoch das gleiche Ba-
dezimmer) für CHF 135 pro Per-
son/Nacht angeboten. 
Das Wochenprogramm auf dem 
Balcon du Jura wird vielfältig: 
 Dorfführung in Sainte-Croix 

und/oder "Besteigung" des 
Mont de Balmes 

 "Kreuzfahrt" auf dem Lac de 
Joux 

 Besuch der Abtei in Romain-
môtier 

 Besuch des Musée Baud in Au-
berson (Spieldosen und Musik-
automaten) 

 und vieles mehr... 
Gutes Schuhwerk und Wander-
stöcke (sofern vorhanden!) sind 
von Vorteil! Keine Angst, es wer-
den keine mehrstündigen Wan-
derungen unternommen - eine 
bis anderthalb Stunden reichen! 
Anmeldeformulare mit weiteren 
Informationen können ab sofort 
bei den Pfarrämtern Willisau und 
Hüswil oder beim Reiseleiter be-
zogen werden. 
Bitte anmelden bis 28. Februar 
2023. 
Reiseleiter Hermann Morf, Sonn-
engrund 5B, 6130 Willisau, 041 970 
08 46, hermann.morf@reflu.ch 
 
Gottesdienste in der Kirche Hüswil 
Sonntag, 5. Februar, 9.30 Uhr, 
Gottesdienst mit Pfarrer Thomas 
Heim  
Sonntag, 26. Februar, 9.30 Uhr, 
Gottesdienst mit Pfarrer Thomas 
Heim, mit Kinderhüeti 
Internetpräsenz und Online-Got-
tesdienste und Podcast 
Besuchen Sie uns auch auf Insta-
gram www.instagram.com/hues-
wil oder Facebook oder TikTok 
unter "Pfarramt Hüswil". Liveüber-
tragungen und Aufzeichnungen 
der Gottesdienste finden Sie auf 
YouTube und Facebook unter 
"Pfarramt Hüswil". Predigten zum 
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Nachhören und Abonnieren (Po-
dcast) auf www.anchor.fm/hues-
wil 
 
Bilder aus dem Gemeindeleben:  
Weihnachtseindrücke aus Hüswil 
 

 
 

 
 
Gedanken zur Zeit von Pfarrer 
Thomas Heim 
Tanzen zur Ehre Gottes 
Mit der Fasnacht hält wiederum 
die Zeit der Ausgelassenheit Ein-
zug in unserer Gegend. Bei vielen 
Fasnachtspartys und -bällen wird 
gefeiert und getanzt. Das 
scheuchte schon in früherer Zeit 
die Sittenwächter auf. Ein Senior 
erzählte mir, wie er als junger Er-
wachsener vom Pfarrer den Rat 
bekam, er solle mit Schwyzerör-
gelispielen aufhören, das Instru-
ment sei vom Teufel. Leider sah 
dieser Amtskollege wohl nur die 
negative Seite von Festen, Tanz 
und Musik. Aber all dies führt nicht 
zwangsläufig zu alkoholischen 
und sexuellen Ausschweifungen. 
Wie bei vielen Tätigkeiten ist auch 
hier die Motivation und Herzens-
haltung entscheidend. Oder wie 

Paulus es auf den Punkt bringt: 
"Was immer ihr tut, ob ihr esst oder 
trinkt oder was es auch sei – ver-
haltet euch so, dass Gott 
dadurch geehrt wird." (1. Korin-
therbrief 10,31) An Gottes Ehre ist 
alles gelegen! Das heisst vor al-
lem Respekt für die gottge-
schenkte Würde aller Menschen, 
die uns begegnen. Auch auf der 
Tanzfläche sollen wir einander 
auf Augenhöhe begegnen. Tan-
zen gehört zum Leben. An wichti-
gen Ereignissen tanzen Men-
schen, so berichtet die Bibel. Die 
Prophetin Mirjam tanzt mit ihrem 
Tamburin und feiert die Befreiung 
der Israeliten von den Ägyptern 
(2. Mose 15,20). König David tanzt 
vor der Bundeslade, während sie 
in feierlichem Umzug nach Jeru-
salem gebracht wird (2 Sam 
6,14). Hingegen provoziert der 
Tanz ums Goldene Kalb den Zorn 
Gottes (2. Mose 32,19). Der 
Schlüssel zum heilvollen Verständ-
nis des Tanzes findet sich in der 
Aufforderung aus Psalm 150:  

"Lobt Gott mit Tamburin und Tanz, 
lobt ihn mit Saitenspiel und Flö-
tenklang!" Man kann sich Gott im 
Tanz nähern. Er ist der Schöpfer 
unseres Körpers, wann ehren und 
danken wir ihm dafür?  
 
 

Gefunden … 
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Veranstaltungskalender Stand 12. Januar 2023 

 
Februar 
Do 02. Jassen Frauenverein Pfarreiheim 
Fr 03. Generalversammlung Trachtengruppe Hirschen 
Fr 03. Agathafeier Feuerwehr  
Sa 04. Unihockey Juniorenturnier Street Panthers Turnhalle 
Sa 04. Kronenball  Gasthof Krone, ab 20.00 Uhr 
So 05. Skitag Schiklub  
Do 09. Redaktionsschluss  Luthertaler März (erscheint am 24. Februar 2023) 
Fr 10. Generalversammlung Bäuerinnen/Bauernverein Krone 
So 12. Skitag Schiklub  
Di 14. Seniorenfasnacht Frauenverein Gemeindesaal 
Fr 17. Mittagstisch Verein KNOSPE  
So 19. Fasnachts-Gottesdienst Pfarrei/Flueh-Fäger Pfarrkirche 
Di 21. Tanneschleipfete Schleipf-Grende Dorf Luthern 
Fr 24. Generalversammlung Jodlerklub Krone 
Sa 25. Fäger Party Flueh-Fäger Schulhausareal 
Mo 27. Versli & Liedli Schule / R. Meier-Gilgen Schulbibliothek 
 
März 
Do 02. Jassen Frauenverein Pfarreiheim 
Sa/So 04./05. Skiweekend Turnverein  
Sa 04. Solistenwettbewerb Hinterländer Jugend BB Gemeindesaal 
Fr 04. Chlichenderfiir Pfarrei Pfarreiheim 
Mi 08. Generalversammlung Frauenverein Gemeindesaal 
Do 09. Redaktionsschluss  Luthertaler April (erscheint am 24. März 2023) 
Fr - So 10.-12. Frühlingsweekend Schiklub Lenzerheide 
Sa 11. Kindergottesdienst Pfarrei Pfarreiheim 
Sa/So 11./12. Lotto Schützengesellschaft Gemeindesaal 
So 12. Suppentag Pfarrei Pfarreiheim 
Fr 17. Mittagstisch Verein KNOSPE  
Sa 18. Eltern-Kind / Erstkomm. Pfarrei Pfarreiheim Ufhusen 
Sa 18. Kurs Nähe/Distanz Pastoralraum Gemeindesaal 
So 19. Generalversammlung Schützengesellschaft Krone 
Di 21. Erstali Info Abend Flueh-Fäger Krone 
Fr 24. Generalversammlung Verein KNOSPE  
Di 28. Aus- und Rückblick Flueh-Fäger  
 
 
 

Notfalldienst 
 

Tierärzte 
Vet-Team Hergiswil-Willisau-Zell: 041 979 14 44 
Sonntagsdienst: Dienst jeweils SA, 10.00 Uhr bis MO, 07.00 Uhr 
 

Ärzte 
Notfallnummer: 0900 11 14 14  (CHF 3.23 /Min.) 
 

Zahnärzte 
Luzerner Zahnärzte-Gesellschaft: 0848 585 263 
 
 

Mütter/Väterberatung SoBZ 
 

Donnerstag, 2. Februar, Nachmittag, 
Wohn- und Begegnungsort Violino Zell (Anmeldung: 041 972 56 30) 

Chenderhüetidienst 
 

Jeweils am Freitag während der Schul-
zeit von 8.15 – 11.15 Uhr, im Spielgrup-
penraum, Schulhaus Luthern Bad. 
 

Auskunft erteilen: 
Daniela Marbach 079 335 72 64 
Susanne Zemp 041 978 01 44 
 
 
 

Fahren, Besuchen, 
Begleiten, Treffen 
 

Verein KNOSPE, Sozialnetzwerk in Luthern 
verein-knospe-luthern.ch / 041 978 14 80 
 

 


