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Einleitung 

Der Ablösungsprozess ist nicht für jedes Kind einfach. 
Die Spielgruppe bietet Raum und Zeit, um darauf einzugehen und diesen Entwicklungsschritt 
im individuellen Tempo der Kinder zu begleiten. Ängstlichkeit oder Unsicherheiten sind normal 
und dürfen Platz haben – sowohl bei den Kindern als auch bei deren Begleitpersonen. 
 

Besuchstag 

Besuchen Sie vor dem Start des Semesters die Spielgruppe mit Ihrem Kind, damit das Kind 
sowohl den Raum wie auch die Spielgruppenleiterinnen bereits einmal kennenlernen konnte. 
So erhält Ihr Kind einen ersten Einblick in die Spielgruppe und weiss am ersten Tag, wo es 
hingeht. 
 

Ablösungsprozess 

Durch die Ablösung von der Bezugsperson stärken Sie das Selbstbewusstsein und die 
Kontaktfreudigkeit Ihres Kindes. Auch im Privaten empfehlen wir den Ablösungsprozess 
bereits zu thematisieren und auch zu üben. 
Die Eltern können dem Kind die Spielgruppe schmackhaft machen indem sie ihm erzählen, 
was es alles entdecken und erleben kann in der Spielgruppe mit gleichaltrigen Kindern. 
 

Der erste Spielgruppenmorgen 

Am ersten Spielgruppenmorgen beginnen wir gemeinsam mit den Eltern. Die 
Spielgruppenleiterin wird den Abschied spielerisch und empathisch vorbereiten und begleiten. 
Wenn das Kind bereit ist, sich von den Eltern zu verabschieden, wird es dies auch tun. 
 

Ablösungsprozess 

Wenn sich das Kind noch nicht von den Eltern lösen kann, ist das nicht schlimm. Wir gestalten 
den Ablösungsprozess gemeinsam und individuell. Wir nehmen uns dafür die nötige Zeit ohne 
Druck auf die Eltern oder die Kinder auszuüben.   
Wichtig ist als Eltern den Kindern zu kommunizieren, wie lange man sie begleitet.  Es ist 
wichtig dies dann auch einzuhalten, denn so stärken die Eltern das Vertrauensverhältnis zu 
ihrem Kind. 
Die Spielgruppenleiterin meldet sich telefonisch bei den Eltern, wenn sich das Kind nicht nach 
kurzer Zeit beruhigt oder sich nicht wohl fühlt in der Gruppe. 
 

Wichtig 

Jedes Kind ist einzigartig und braucht individuell Zeit und Begleitung beim Ablösungsprozess. 
Nehmen sie als Eltern sich die Zeit den Ablösungsprozess liebevoll und bestimmt zu 
begleiten. 


